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Crecer en familia es aprender a sostenernos,
escucharnos y acompañarnos



En 2025, las problemáticas atendidas se centraron principalmente en los trastornos del estado de ánimo (31%) y en los
problemas familiares (25%), estos últimos con un aumento respecto al año anterior. Las intervenciones  mayoritariamente
(70%), se realizaron a nivel familiar, implicando a todos los miembros en la resolución de conflictos. El 21%  se acompañó de
manera individual  y  el 6%  realizaron terapia de pareja.

En cuanto a la edad de la población atendida, la mayoría se concentra en personas adultas a partir de los 31 años (50%),
seguida de un porcentaje significativo de menores de entre 0 y 10 años (24%). En menor proporción, se atendió a
adolescentes de 11 a 15 años y a jóvenes de entre 16 y 30 años (25%), lo que refleja una intervención de carácter
intergeneracional.
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Somos una asociación sin ánimo de lucro impulsada por  
La Familia Claretiana. Creemos que las familias son el motor
de la sociedad y que, hoy más que nunca , es cada vez más
necesario fortalecerlas, brindándoles herramientas para la
gestión emocional y de conflictos, y sobre todo, ofreciéndoles
un espacio de escucha y empatía en el que puedan crecer como
personas. 

Nuestro equipo: La Junta Directiva está formada por Seglares
Claretianos, una Psicóloga y una Trabajadora Social y
Educadora. Contamos con un grupo de personas voluntarias
especialistas en el acompañamiento terapéutico y mediación
familiar, junto con apoyo jurídico, contable y de comunicación.
Recientemente se han incorporado matrimonios de acogida. 

¿Quiénes somos? En 2025 hemos
acompañado a...

A lo largo de 2025, el Centro Clará ha mantenido un equilibrio económico
gracias a la colaboración de familias, entidades, hermandades, asociaciones y
socios/as particulares.

 53 FAMILIAS (32 NUEVAS )

355  SESIONES

Intervenciones y problemáticas abordadas

Ingresos y gastos

y hemos realizado...

EL 75% de las familias atendidas
expresaron estar atravesando
dificultades económicas. La
estabilidad y trayectoria del proyecto
han hecho posible ofrecer un
acompañamiento terapéutico de
calidad de manera gratuita.



ACTIVIDADES FORMATIVAS

Seguimos creando espacios para la reflexión, el diálogo y la concienciación social.

“PROGRAMA EDUCACIÓN FAMILIAR” (14 enero – 18 febrero, 2025)
Con la Dra. Jennifer Garcés, desarrollamos un programa de 6 sesiones con el objetivo de
dar a conocer a las familias, nuevas herramientas y recursos con los que enfrentar las
situaciones del día a día con los hijos e hijas.

Plan de Acción Familiar (PAF)
Charlas centradas en la mejora de la comunicación y la dinámica familiar entre los padres y
sus hijos del Colegio Claret de Sevilla. 

Formación de matrimonios acogedores (23 febrero, 2025)
En colaboración con el Centro de Orientación Familiar Diocesano de Dos Hermanas (COF),
preparamos a matrimonios para acompañar a otras familias, fortaleciendo sus
competencias y su compromiso solidario.

Charla “Claves para reconocer, prevenir y actuar ante el acoso escolar”
Impartida por Blanca Lópes Catalán dirigida a los padres y madres del Colegio Claret de
Sevilla. 

ACTIVIDADES CULTURALES Y EVENTOS

CULTURA

Teatro Solidario (19 enero, 2025)
La compañía De Sur a Sur representó Fando y Lys de Fernando Arrabal en el Centro
Cívico Bellavista–La Palmera, creando un espacio de reflexión y encuentro sobre un
tema de gran preocupación: la violencia de género.

XI Cine Fórum Claret (25 enero, 22 marzo y 31 mayo, 2025)
Bajo el lema “Resiliencia: Afrontar el dolor con amor”, celebramos tres sesiones con una
participación estimada de más de 150 personas, fomentando el diálogo y la empatía.

EVENTOS

III Gala Solidaria (marzo, 2025)
Un encuentro para agradecer la colaboración de entidades y personas, y sensibilizar
sobre la importancia del bienestar emocional de las familias. Asistieron unas 200
personas en un ambiente de gratitud y compromiso. Se recaudaron 6.301,14 €.

VI Día de la Solidaridad (abril, 2025)
A beneficio del programa “La educación cambia vidas” de Proclade Bética, reunió a más
de 500 participantes donde colaboramos organizando un concurso solidario de paellas.

Campaña “Convertir la deuda en esperanza” (25 junio, 2025)
Participamos en la marcha organizada por Cáritas Internacional y el Consejo Mundial
de Iglesias, en el marco de la IV Conferencia Internacional sobre Financiación para el
Desarrollo para apoyar la cancelación de la deuda de los países más empobrecidos.

Durante 2025, el Centro Clará ha seguido creciendo como un espacio de escucha, acompañamiento y esperanza.
Más de 200 familias han recibido atención psicológica o participado en nuestras actividades formativas y culturales.
Nuestro impacto se refleja no solo en las cifras, sino en las historias de superación, reconciliación y bienestar que
acompañamos cada día.

MEMORIA DE ACTIVIDADES



El año 2025 ha sido un tiempo de crecimiento y de logros. Durante este curso hemos dado un paso importante en
nuestra capacidad de atención: hemos alquilado un nuevo módulo que nos permite acoger a un mayor número de
familias. Este crecimiento en espacios ha ido acompañado también de un crecimiento humano. Hemos ampliado la
plantilla de profesionales para fortalecer el acompañamiento psicológico y ofrecer una atención cada vez más cercana
y especializada. 

Además, varios matrimonios se han incorporado a nuestro equipo como voluntarios para realizar la primera acogida a
las familias que llaman a nuestra puerta. Su labor es esencial: son el primer rostro, la primera escucha y el primer
abrazo institucional que reciben quienes acuden en busca de ayuda.

GRACIAS por hacerlo posible

NOTICIAS, SUBVENCIONES Y
CONVENIOS

Gracias a la subvención de la  Diputación de Sevilla, para desarrollar el  proyecto:
Acompañamiento terapéutico a las familias sin recursos económicos, con menores
en situación de vulnerabilidad, cuando atraviesan dificultades relacionales,
emocionales o pedagógicas.

También recibimos una subvención del Ayuntamiento de Sevilla (Distrito Bellavista–
La Palmera), destinada a gastos de funcionamiento.

Nuevas organizaciones han decidido dar un paso y estrechar los lazos de colaboración
con nuestra entidad, como han sido la escuela LOGISCOOL y el Centro de Atención
Educativa y Psicológica Virgen de la Victoria (CAES). 

Además seguimos apostando por acompañar el proceso formativo de futuros
profesionales, por lo que mantenemos convenio de prácticas con universidades como:
Loyola Andalucía, Universidad de Sevilla y la Universidad Internacional de la Rioja
(UNIR).

En 2026 queremos seguir creciendo como espacio de acompañamiento y esperanza,
ampliando nuestros programas de atención psicológica y fortaleciendo la red de apoyo
entre familias, voluntarios y entidades colaboradoras.

Nuestro compromiso sigue siendo el mismo: cuidar la salud emocional de las familias,
desde la cercanía, la profesionalidad y el amor al servicio.

“Acoger es ponerse entre sus zapatos y los tuyos,
para que quien llama a nuestra puerta se sienta
escuchado y acompañado en la certeza de que,

juntos, todo puede ir a mejor.”


