
"Cuiden las familias, defiendan las familias, porque
ahí se juega nuestro futuro."- Papa Francisco
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Somos una asociación sin ánimo de lucro
vinculada al carisma claretiano, cuyo objetivo
principal es ofrecer apoyo a las familias,
especialmente en el ámbito de la salud mental y el
acompañamiento psicológico.

Además de nuestra labor terapéutica,
organizamos actividades de sensibilización,
educativas y eventos solidarios, buscando siempre
fortalecer los lazos familiares y promover el
bienestar integral de las personas.

Sesiones 
realizadas:

38.1% Trastornos del
estado de ánimo

Desde 2020 es la
problemática más

presente

7.1% Otros

Familias 
acompañadas:

Problemáticas presentadas:Problemáticas presentadas:

GastosGastos

IngresosIngresos

11.9% Problemas de
Pareja

4.8% Baja Autoestima
y Motivación

38.1% Problemas
familiares

67 personas
atendidas de edades
comprendidas entre:

¿Qué tipo de intervención realizamos?¿Qué tipo de intervención realizamos?

Terapia 
individual Asesoramiento Terapia

familiar

48,78% 24,39% 17,07% 9,76%

Terapia de
pareja

En el año 
2024...
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La formación sigue siendo uno de los pilares fundamentales
en nuestra entidad. Con el acompañamiento de profesionales,
hemos realizado estos talleres destinados a profesorado,
padres/madres y adolescentes:

Taller Comunicación en Pareja. Beatriz Montero
Domínguez
II Edición del curso de capacitación de acogidas. Dres.
Cayetano y Frank García de Castrillón Armengou.
Taller Fortalecer la Autoestima a través del flamenco. 
Charlas Plan de Acción Familiar. Familias Colegio Claret
de Sevilla. CLARÁ

II Gala Solidaria del Centro CLARÁ: un año más disfrutamos de
este evento organizado junto a nuestro voluntariado para darnos
a conocer, agradecer a nuestros colaboradores y sensibilizar a la
sociedad sobre la importancia de cuidar el bienestar emocional de
las familias. 
V Día de la Solidaridad: una actividad promovida por la ONGD
Proclade Bética donde participamos junto a otras entidades de la
familia claretiana para apoyar un proyecto de salud mental en
Colombia.

FORMACIÓNFORMACIÓN CULTURACULTURA
¡Seguimos creando espacios para la reflexión el
diálogo y la concienciación!

X CINE FORUM CLARET:  FIDELIDAD Y
PERSEVERANCIA:  CAMINO DE SALVACIÓN
Disfrutamos de 3 sesiones de cine con una
asistencia de 150 personas. 

CONCIERTO BENÉFICO LA
ESCOLANÍA DE TOMARES
La música como puente de esperanza: El
concierto solidario de la Escolanía y Coro Joven
de Tomares reunió corazones en favor del
Centro Clará, brindando apoyo a familias que
necesitan acompañamiento psicológico. 

EVENTOSEVENTOS

Expresamos nuestro
profundo agradecimiento
al APA por la entrega de
los donativos recaudados
a través de las entradas. 



Hazte socio

Haz voluntariado

Sé empresa solidaria

BIZUM-DONATIVO: 03713 
IBAN ES69 2100 7128 3523 0004 1519

 A nuestros socios y colaboradores gracias por
vuestro apoyo y confianza

No puedo más que decir que gracias a Dios por haber puesto a ángeles en mi camino que sé que
siempre van a estar a mi lado, acompañándome, con su calidad humana 
-Testimonio de Sofía

Este año 2024 lo dedicamos en especial a todas las madres que tradicionalmente han
sostenido las familias con paciencia, amor, valentía y fortaleza. CLARÁ es el apellido
de la madre del Padre Claret, Josefa quien en sus textos aparece como una figura que
le inspiró en su camino de fé. Pedimos por todas las madres, en especial por aquellas
que ya no están a nuestro lado, para que podamos recoger el testigo de su
dedicación, paciencia y sabiduría con las futuras generaciones. 

El niño antes de recibir las sesiones con el el psicólogo estaba demasiado angustiado, lloraba
casi todo el tiempo. Gracias a vosotros gradualmente ya no es así. Poco a poco mi hijo se
encuentra mucho mejor. Los hermanos y yo hemos notado la mejoría y eso es un gran alivio para
nuestra familia. - Patricia, madre de un paciente de 8 años

Colaboración con el proyecto 
de Hospitalidad Casa Mambré

Visita al CAES y a la
Fund. Márgenes y Vínculos 

Alzheimer: prevención, 
detección y apoyo integral.

Webinar Violencia de 
Género en entornos digitales

Tras estos meses de prácticas me he dado cuenta de la gran labor que hacen día a día para
ayudar a las familias, gracias al gran equipo humano que hay detrás y su dedicación..
- Loreto, alumna en prácticas


