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MEMORIA SOCIAL Y ECONOMICA

La principal mision del Centro de Atencién a la Familia ;Cémo nos conocen las familias?

Clara consiste en dar apoyo a las familias,

devolviéndoles la esperanza y aportandoles un espacio - -

donde se encuentren protegidas y seguras. 2 ® 4 s
personas personas personas personas

El significativo deterioro de la salud mental y el
incremento de las cifras de los problemas psicolégicos

i COLEGIO A OTRAS
actuales, demuestran que las Familias necesitan CLARA CLARET CARITAS  ENTIDADES
estabilidad, que se les ayude y fortalezca.
Poblacién atendida Problematicas presentadas
35.6% Trastornos del
. . o : . estado de animo
Total Sesiones: 4 3 o Familias atendidas: 6 6 En 2021 también fue la
problematica mas

presente

78 Personas atendidas de edades comprendidas entre: 8.9% Ansiedad -

46 - 100 afios
31-45 aiios
o @)
o) 21- 30 afios 24,4% Conductas
O Disruptivas
% 16 - 20 afios Han aumentado un
[ e

22% con respecto al
10 - 15 aiios 2021
28.9% Problemas de Pareja
Han aumentado un 44% con

respecto a 2021

0-10 afios

Donativos familias atendidas 5.278,00
Resumen Ingresos y Gastos

Asociaciones de Padres y Madres

APA Claret 3.021,00
AMPA Doctrina Cristiana 600,00
Gastos generales (Luz, agua, teléfono, 2.199,26 Ciritas
papeleria, seguros y varios) Céritas Corpus Christi 1.200,00
Gastos de Alquiler Local 2.138,22 Céritas Parroquia Clarel 1.200,00
o ial la Atencié 21.999 14 Entidades colaberadoras
Numm_a Y Seguros Sc!c_la es para |la Atencion 999, INSUR 1.500,00
y Acogidas a las Familias EL SIGLO 1870 5.1 254,52
Hermandades
Hdad. De la Misidn 600,00
Hdad. Del Museo 600,00
Hdad. Del Silencio 1.200,00
Hdad. De los Estudiantes 500,00
Misioneros Claretianos 600,00
Colegio Claret 2.000,00
Gastos Ingresos Parroquia Claret 1.200,00
49.6% 50.4% Socios Particulares 4.017,00
Seglares Claretianos 1.843,00
Donacién Actividades/Talleres/ 740,00
Subvencion formacion 400,00
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UN ANO DE

CRECIMIENTO E ILUSION

La formacién sigue siendo uno de los pilares
fundamentales en nuestra entidad. Con el
acompanamiento de profesionales, hemos
realizado 7 talleres destinados a profesorado,
padres/madres y adolescentes:

e El acoso escolar como fendmeno. Lo que todo
educador debe conocer (2° parte). Dra Blanca
Catalan.

e Autoestima para adolescentes. Eva M Marcos.

e Fortalecer la Autoestima a través del flamenco.
Eva M9 Marcos.

e CoOmo fortalecer la autoestima a través del
Mindfulness. Eva M Marcos.

e Comunicacién en pareja. Beatriz Montero.

e Parentalidad positiva. Valle Calzada.

e Resolucién de conflictos y expresion de

emociones (LEGO). Jose Manuel Medina.

PARTICIPANTES

Amanece en

CALCUTA
R

ESPACIOS PARA
ENRIQUECEREL ALMA

Seguimos fomentando actividades
culturales para compartir con la familia.
Siempre con el carisma claretiano presente.

cDONDE ESTAMOS?

e La academia CEAPRO nos ha cedido su espacio durante el
ano 2022, permitiéndonos brindar una atencién de calidad a
las familias que hemos acompafnado.

e Seguimos contactando con entidades y personas que nos
apoyen en nuestro proyecto "CLARA, Casa Abierta” para la
bUsqueda de una nueva sede.

Entrevista con el Arzobispo de Sevilla,
Jose Angel Saiz Meneses.
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TESTIMONIOS
QUE AGRANDAN EL CORAZON

Arancha

Conoci Claréd a través de una amiga. Me atendieron enseguida, ofreciéndome
ayuda psicolégica tanto a nivel personal como a mi familia. Me he sentido muy
comprendida y apoyada. El trato ha sido cercano y caririoso. Lo que mas valoro es
que durante las sesiones el reloj no es importante: no le importa alargar la sesién si
es necesario terminar de concretar. Eso lo agradezco muchisimo.

Maria

Quiero agradecer al Centro Claré la atencién prestada a mi hija de 12 afos que
estaba pasando por un momento regular, con la atencién profesionalidad y
sensibilidad del Centro, estd aprendiendo a superar sus miedos y preocupaciones,
lo cual nos beneficia a toda la familia.

Cristina 'y Emilio

Llegué a Clard en un momento dificil de mi vida por recomendacién de un amigo y
se lo estaré agradeciendo eternamente. Me encontré con una magnifica
profesional y mejor persona, con valores humanos y cristianos, sensata y hablando
con claridad de la realidad sin decir aquello que quieres oir. Agradezco la
delicadezaq, el carifio y la implicacién con la que trabajais y todo lo que habéis
conseguido con nosotros.

Antonio

Fui a Clara porque llegué a darle miedo a mis hijos, habia perdido a mi
familia..todo avance lo veia tan lento y las metas tan lejanas que se antojaban
imposibles..han sido meses muy muy dificiles, en los que me habéis ayudado,
ensefiado y sobretodo apoyado, y que como premio hace unos dias uno de mis
hijos me dijese entre juegos que soy casi el mejor padre del mundo.

Bernardo Sanchez Ruiz

Psicdlogo clinico | Centro Everest

Lo que mas valoro de mi paso por Clara es la oportunidad de haber conocido a un
grupo de personas extraordinarias. La solidaridad y el compromiso de todos los
miembros de la asociaciéon me han inspirado a ser un mejor profesional y una
mejor persona. Ademadas, he podido establecer relaciones significativas con colegas
que comparten mi misma pasioén por la terapia familiar y que me han brindado su
apoyo y orientacion en todo momento.

Haz voluntariado

Sé empresa solidaria

A nuestros socios y colaboradores gracias por vuestro apoyo y confianza
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