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MEMORIA S O C I A L  Y  E C O N Ó M I C A

La principal misión del Centro de Atención a la Familia
Clará consiste en dar apoyo a las familias,
devolviéndoles la esperanza y aportándoles un espacio
donde se encuentren protegidas y seguras.

El significativo deterioro de la salud mental y el
incremento de las cifras de los problemas psicológicos
actuales, demuestran que las Familias necesitan
estabilidad, que se les ayude y fortalezca.

Memoria Anual Centro CLARÁ

Problemáticas presentadas

¿Cómo nos conocen las familias?

Resumen Ingresos y Gastos
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35.6% Trastornos del
estado de ánimo
En 2021 también fue la
problemática más
presente

28.9% Problemas de Pareja
Han aumentado un 44% con
respecto a 2021

 24,4% Conductas
Disruptivas

Han aumentado un
22% con respecto al

2021

8.9% Ansiedad

Población atendida

Familias atendidas: Total Sesiones:

78 Personas atendidas de edades comprendidas entre:

OTRAS 
ENTIDADES



El acoso escolar como fenómeno. Lo que todo
educador debe conocer (2ª parte). Dra Blanca
Catalán.
Autoestima para adolescentes. Eva Mª Marcos.
Fortalecer la Autoestima a través del flamenco.
Eva Mª Marcos.
Cómo fortalecer la autoestima a través del
Mindfulness. Eva Mª Marcos.
Comunicación en pareja. Beatriz Montero.
Parentalidad positiva. Valle Calzada.
Resolución de conflictos y expresión de
emociones (LEGO). Jose Manuel Medina.

La formación sigue siendo uno de los pilares
fundamentales en nuestra entidad. Con el
acompañamiento de profesionales, hemos
realizado 7 talleres destinados a profesorado,
padres/madres y adolescentes:

ESPACIOS PARA
ENRIQUECER EL ALMA
Seguimos fomentando actividades
culturales para compartir con la familia.
Siempre con el carisma claretiano presente.  

UN AÑO DE 
C R E C I M I E N T O  E  I L U S I Ó N

Memoria Anual Centro CLARÁ

¿DÓNDE ESTAMOS?
La academia CEAPRO nos ha cedido su espacio durante el
año 2022, permitiéndonos brindar una atención de calidad a
las familias que hemos acompañado.
Seguimos contactando con entidades y personas que nos
apoyen en nuestro proyecto "CLARÁ, Casa Abierta" para la
búsqueda de una nueva sede.  

139
PARTICIPANTES

Entrevista con el Arzobispo de Sevilla,
Jose Ángel Saiz Meneses. 



Arancha
Conocí Clará a través de una amiga. Me atendieron enseguida, ofreciéndome
ayuda psicológica tanto a nivel personal como a mi familia. Me he sentido muy
comprendida y apoyada. El trato ha sido cercano y cariñoso. Lo que mas valoro es
que durante las sesiones el reloj no es importante: no le importa alargar la sesión si
es necesario terminar de concretar. Eso lo agradezco muchísimo.

María
Quiero agradecer al Centro Clará la atención prestada a mi hija de 12 años que
estaba pasando por un  momento regular, con la atención profesionalidad y
sensibilidad del Centro, está aprendiendo a superar sus miedos y preocupaciones ,
lo cual nos beneficia  a toda la familia.

Bernardo Sánchez Ruíz
Psicólogo clínico | Centro Everest

Lo que más valoro de mi paso por Clará es la oportunidad de haber conocido a un
grupo de personas extraordinarias. La solidaridad y el compromiso de todos los
miembros de la asociación me han inspirado a ser un mejor profesional y una
mejor persona. Además, he podido establecer relaciones significativas con colegas
que comparten mi misma pasión por la terapia familiar y que me han brindado su
apoyo y orientación en todo momento.

TESTIMONIOS 
Q U E  A G R A N D A N  E L  C O R A Z Ó N

¿Quieres ser parte de nuestra familia?¿Quieres ser parte de nuestra familia?

Hazte socio



Haz voluntariado



Sé empresa solidaria

 A nuestros socios y colaboradores gracias por vuestro apoyo y confianza

Cristina y Emilio
Llegué a Clará en un momento difícil de mi vida por recomendación de un amigo y
se lo estaré agradeciendo eternamente. Me encontré con una magnífica
profesional y mejor persona, con valores humanos y cristianos, sensata y hablando
con claridad de la realidad sin decir aquello que quieres oír. Agradezco la
delicadeza, el cariño y la implicación con la que trabajáis y todo lo que habéis
conseguido con nosotros.

Antonio
Fuí a Clará porque llegué a darle miedo a mis hijos, había perdido a mi
familia...todo avance lo veía tan lento y las metas tan lejanas que se antojaban
imposibles...han sido meses muy muy difíciles, en los que me habéis ayudado,
enseñado y sobretodo apoyado, y que como premio hace unos días uno de mis
hijos me dijese entre juegos que soy casi el mejor padre del mundo.


